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Egenkontroll for hdlsoskyddsverksamhet

Egenkontroll handlar om att du som driver en verksamhet ska ha kontroll
over verksamhetens risker for miljé och hilsa. Hur omfattande
egenkontroll du behover beror pa verksamheten, till exempel vilka risker
som finns och hur médnga anstéllda du har. Finns det risk for att en smitta
sprids fran en kund till ndsta om du slarvar med byte eller rengoring av
redskap? Finns det risk for allergiska problem om du drar ned pa
stddningen?

Egenkontrollen ska omfatta ansvarsfragor, rutiner for drift, underhall,
kontroller och dokumentation, rutiner och dokumentation for
riskbedomningar och driftstorningar samt kemikalieforteckning.

Har &dr ndgra fradgor som de flesta behover tanka igenom for sin
egenkontroll:

Kunskapskrav

e Vilka lagar och regler giller for verksamheten?

e Ar verksamheten anmalningspliktig?

e Vilka risker forekommer i verksamheten och vem utsitts for dem?
(Ar kunderna kanske extra kénsliga personer?)

* Hur sdkerstiller man att kunskaper om risker och regler halls
aktuella?

Hygienrutiner

e Nar ska handerna tvéttas?

e Ska man alltid anvdnda handdesinfektion eller vid vilka tillfdllen
kan det vara bra att ha?

e Vilka delar av en behandlingsplats ska rengoras efter varje kund?

¢ Vilken utrustning ska vara av engdngsslag och vilken ska rengoras?

e Ricker det med att utrustningen diskas eller ska den desinfekteras
och steriliseras ocksa, och hur ofta ska man i sa fall kontrollera
sterilisatorns funktion?

Avfallshantering

e Vilket avfall forekommer? Enbart hushallsavfall och kompost, eller
dven farligt avfall?
o TForekommer riskavfall i form av stickande och skdrande foremal

eller blod?
Postadress Besoksadress Telefon Internet Bankgiro Org.nr
Box 19 Gunnarsrovagen 2 0589-67 02 00 www.vmmf.se 703-3707 222000-2881

732 21 Arboga 0227-67 02 00 miljo.bygg@vmmf.se



VASTRA MALARDALENS

MYNDIGHETSFORBUND
—

e Hur hanteras avfallet, hur forvaras det och hur blir du av med det
pa rétt satt? Olika regler giller for olika typer av avfall.

Stad

e Stddar du sjdlv eller betalar du nagon for att stdda? Vad ingar i det
inhyrda stddet och vilka saker maste du sjdlv komma ihdg att se till
att de blir stidade dd och da? Se till att ha en kopia pa stidschemat
om nagon annan utfor stddningen - dd kan du ocksa se vad de inte
gor.

e Ar ni flera som stidar? Kanske behovs skriftliga instruktioner och
dokumentation av att stad utforts? (Datum, signatur.)

e Kom ihdg ventilationsdon, textilier och leksaker beroende pd vad
som &r aktuellt for din verksamhet.

Underhall

* Vem gor vad? Bade mobler, utrustning och lokaler slits och behover
underhallas. Det &r viktigt att man vet vilka delar av underhdllet
man sjdlv ska std for och vad man kan fa hjalp med av
fastighetsdgaren. Kontaktuppgifter for felanmilan ska finnas
lattillgangliga.

Kemikalier
® Anvands varningsmaérkta kemikalier i verksamheten och har man
en forteckning 6ver dessa samt tillhdrande sdkerhetsdatablad?
e Hur forvaras produkterna? Kan obehoriga komma at dem?
¢ Notera att en kemikalie inte &dr “ofarlig” bara for att den inhandlats
i en vanlig affdr. Ditt eget diskmedel eller tvittmedel ddrhemma
kan mycket vil vara varningsmaérkt, &ven om det dr miljovanligt.

Allergi

¢ Anviands produkter som kan orsaka allergiska reaktioner?

e Hur kan man skydda sig och minska riskerna? (Okad ventilation,
handskar?)

¢ Hur informerar man och minskar riskerna fér kunderna?

¢ Om nagon drabbas av en allergisk reaktion (eller annat
hélsoproblem) efter behandling, hur hanterar man det?
Dokumentation?

Ovrigt

Annat som kan vara bra att se over dr eventuella problem med fukt och
mogel, dalig luft (ventilation), ljusinslapp och temperatur i lokalen samt
buller frdn angransande verksamheter eller inom den egna verksamheten.
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