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Innehallsforteckning

Vem kan ga pa Larvux?

Studierna

Amnen pé grundliggande niva

1. Biologi

2. Engelska

3. Fysik

4. Geografi

5.  Hem- och konsumentkunskap
6. Historia

7. Individ och samhadlle

8. Kemi

9. Matematik

10. Natur och miljo

11. Religionskunskap

12. Sambhallskunskap

13. Sprdk och kommunikation
14. Svenska

15. Svenska som andrasprdk

16. Teknik
Orienteringskurser

1. Digital kompetens
2. Halsa

Amnen pa gymnasieniva
Kontakt



Vem kan ga pa Larvux?

Larvux (komvux som anpassad utbildning) &dr en utbildning for dig
som har en intellektuell funktionsnedséttning, (IF), eller en forvarvad
hjarnskada.

Man ska ocksa vara minst 20 ar.

Studierna

Undervisningen sker enskilt eller i smd grupper. Du och din ldrare
gor en studieplan utifran dina behov, férmdgor, tidigare kunskaper
och intressen.

P4 Larvux kan man studera pa tva olika nivaer:

. Grundldggande niva

J Gymnasial niva
Betyg eller intyg delas ut efter varje kurs.

Har finns vi
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Arboga Hogskolecentrum

Gunnarsrovégen 2



Amnen pa grundliggande niva
Kurserna kan delas in 1 mindre delkurser

Biologi

For dig som vill veta mer om djur och véaxter, om hur
méanniskokroppen fungerar.

Du far bland annat ldra dig om:

. De olika drstiderna

. Djur och véxter

. Ménniskan och naturen

0 Hur manniskokroppen fungerar
Engelska

For dig som vill bli battre pa engelska

Du far bland annat ldra dig:

g Tala engelska i vardagliga situationer

- Lé&sa och forsta enkla texter

g Anvéanda lexikon och andra hjdlpmedel

g Kulturen och hur ménniskor lever i linder ddar man

pratar engelska



Amnen pa grundliggande niva
Kurserna kan delas in 1 mindre delkurser

Fysik

For dig som vill veta mer om

Du far bland annat lédra dig :
. Hur dag, natt, ar och drstider kan forklaras

e Att forsta enkla vaderfenomen
t.ex. hur vind och regn uppstar

. Att forsta hur ljus och ljud uppstar

e Elektricitet och energi
o Om solen och planeterna
Geografi

For dig som vill veta mer om andra lander, olika klimat och kulturer.

Du far bland annat ladra dig:

. Jordens klimat, arstider och vader

. Kartor och hur man kan anvinda dom

g Hur du paverkar miljon och kan bidra
till att den blir béttre

Det har fotot av

Okdand férfattare
licensieras enligt
CC BY-NC


https://www.pngall.com/earth-png
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Amnen pa grundliggande niva
Kurserna kan delas in 1 mindre delkurser

Hem-och konsumentkunskap

For dig som vill veta mer om mat, hidlsa och miljo.

Du far bland annat lédra dig :

. Att planera en maltid och ldra dig vad som &r nyttigt att dta
9 Planera inkop
. Reklam och hur man pdverkas av den
Det har fotot av Okand férfattare
licensieras enligt CC BY
Historia

For dig som vill veta mer om historia.

Du far bland annat ladra dig:

- Om olika historiska tidsperioder och viktiga hdndelser
g Betydelsefulla personer i historien
. Hur ménniskor levt i olika tidsperioder

Det hér fotot av Okdnd férfattare
licensieras enligt CC BY-SA-NC


https://historia-biografia.com/augusto/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://foto.wuestenigel.com/organic-dieting-or-fat-burning-food-for-weight-loss/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Amnen pa grundliggande niva
Kurserna kan delas in 1 mindre delkurser

Individ och samhille

For dig som vill bli sa sjdlvstandig som mojligt i vardagen, och kunna
vara delaktig i:

. Att planera en maltid och ldra dig vad som &r nyttigt att dta
- Planera inkop

. Hogtider som midsommar, jul , pask och nyar

. Vad kan man ha for olika jobb?

. Bio, konserter, teater

Kemi

For dig som vill veta mer om hur kemiska processer paverkar oss i
vardagen.

Du fér bland annat ldra dig:

. Om vatten och dess kretslopp
- Luftens egenskaper och sammansittning Sl C
g Kemiska reaktioners som t.ex. fotosyntesen

g Vanliga kemikalier i hemmet



Amnen pa grundliggande niva
Kurserna kan delas in 1 mindre delkurser

Matematik

For dig som vill ldra dig grundldggande matematik.

Du far bland annat lédra dig:

. De fyra rdaknesdtten

: Taluppfattning

. Tabeller och diagram
0 Tid och pengar

. Geometri

Det hér fotot av Okdnd férfattare
licensieras enligt CC BY

Natur och miljo

For dig som vill veta mer om djur och natur.

Du fér bland annat ldra dig:

g Svenska djur, husdjur och vaxter
0 Hur kroppen fungerar
- Klockan och almanackan

g Kénslor, relationer och livsfragor



https://www.flickr.com/photos/91261194@N06/31294219367
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Amnen pa grundliggande niva
Kurserna kan delas in 1 mindre delkurser

Religionskunskap

For dig som vill veta mer om olika religioner och livsfragor.

Du far bland annat lédra dig : ﬁ}& g
. Om olika religioner som t.ex. kristendom, islam -I- ‘/LUT

. Ritt och oratt @ . @
30

- Livsstil, jamlikhet och relationer
Det hdr fotot
av Okdnd
forfattare
licensieras
enligt CC BY-
Samhillskunskap SA

For dig som vill ldra dig om hur samhdllet fungerar.

Du far bland annat lédra dig:

0 Vad demokrati dr och hur det fungerar
. Lagar och regler
0 Politiska partier och val %

g Ménskliga rattigheter


https://en.wikipedia.org/wiki/World_religions
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Amnen pa grundliggande niva
Kurserna kan delas in 1 mindre delkurser

Sprak och kommunikation

For dig som vill bli battre pd att kommunicera.

Du far bland annat lédra dig :

. Anvénda ord, begrepp, symboler och ‘9'
andra uttryckssitt for kommunikation

. Samtala med och lyssna pa varandra
. Folja och tyda instruktioner

. Ordbilder, lasa, skriva och forsta
Svenska

For dig som vill ldsa, skriva och uttrycka dig béttre.

Du far bland annat ladra dig:

g Tala, lyssna och samtala
. Soka information

. Lisa och skriva

. Anvinda ordbocker

Det hér fotot av Okdnd
forfattare licensieras enligt CC
BY


https://www.flickr.com/photos/141436406@N04/49675607668
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Amnen pa grundliggande niva
Kurserna kan delas in 1 mindre delkurser

Svenska som andrasprak

For dig som har ett annat modersmal och vill ldra dig ldsa, skriva
lyssna till och forsta svenska.

Du far bland annat lédra dig :

. Tala, lyssna och samtala

. Lasa och skriva

. Soka information

. Anvinda ordbocker
Det har fotot av Okénd
forfattare licensieras enligt CC
BY

Teknik

For dig som vill veta mer om hur tekniska saker fungerar.

Du far bland annat ladra dig:

. Lasa och forsta instruktioner till apparater
. Hantera teknik pa ett sdkert sétt

- Olika material och deras egenskaper


https://www.flickr.com/photos/141436406@N04/49675607668
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Orienteringskurser
Lite kortare kurser

Digital kompetens

For dig som vill veta mer om internet.

Du far bland annat ldra dig:

O Sociala medier

. Hur man beter sig pa nétet

. Program som Word och Powerpoint
Hailsa

For dig vill veta mer om hur du kan ma bra.

Du far bland annat lédra dig :
. Vad behover just du for att md bra?
. Kost och motion

. Héilsosamma aktiviteter




Kurser pa gymnasieniva

Vi erbjuder dven Larvux pa gymnasieniva efter behov.
Har du fragor kring detta sa ta kontakt med Ylva de Verdier sa
ni kan diskutera detta med skolans studie- och yrkesvégledare.



Kontakt

Ylva de Verdier
Larare

073-662 71 67
ylva.deverdier@arboga.se

Kristina Eliasson
Assistent

0589-874 76

Anneli Widestrand
Rektor, Arboga
073-765 74 64

Kristin Fernerud
Rektor, Kungsor

0227-60 01 73



mailto:Ylva.deverdier@arboga.se
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